                                                       　

雏鹰假日小队活动材料

制作要求

1、 要有队名。（自己取）

2、 要有队旗。（自己设计）

3、 要有队歌。

4、 有队员介绍和照片。
5、有活动方案。

6、每次活动有主题，活动总结，和队员活动感想。

7、最后配上一些活动的照片。

（下面是把“跳跳虎小队”作为范本，可以在上面直接修改，填上本小队的相关内容） 
南京市双塘小学

“_______小队”活动材料

 ________小队队名：(取这个队名的原因)比如今年是虎年，我们是一群属虎的小老虎，即将进入中学生活，面对母校我们依依不舍，这里有老师的谆谆教诲，这里留下了我们无数欢歌笑语，无论到哪里，我们依旧是一群生龙活虎的可爱小老虎，我们就是一群不怕困难，勇于探索的小老虎。
（下面可以插一张封面图片）
_______小队小队队旗

（队旗设计的原因）我们跳跳虎小队的队旗是鲜艳的红色，因为跳跳虎小队在新春佳节之际成立，我们把虎虎生威的喜气带给千家万户，带给每一个人们．
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_______小队队歌
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 _________小队成员简介：队长：   
队员：

下面是每个队员的介绍和照片



活动方案
活动一：与青奥同行　为青奥加油　为青奥喝彩
活动时间：2010年2月9日，2月12日
活动地点:队长殷嘉明家中

活动目的：通过设计贺卡，向市民宣传南京申奥的意义，普及奥林匹克精神，为南京申奥加油．
活动内容：1、制作申奥成功贺卡
             2、走向超市街头向市民宣传申奥知识．
   活动二　低碳生活从新年开始
活动时间：2010年2月9日

活动地点:队长殷嘉明家中

活动目的：低碳生活就是提倡借助低能量、低消耗、低开支的生活方式式，把生活耗用降到最低，从而减少二氧化碳的排放，保护地球环境．
活动内容：1．制定家庭“低碳生活”新年计划，从身边小事做起，从一点一滴做起．
2.变废为宝，将家里废弃的物品作成新年礼犵，经过手工DIY的再创造，变废为宝，送给家人，朋友，送出新年祝福。
    活动三　　学会平安自护　幸福千万家
活动时间：2010年2月9日

活动地点：队长殷嘉明家中

活动目的：提高我们少年儿童的自护意识，自护能力，

活动内容：学习有关交通安全、水、火、电、饮食等方面的安全知识教育，掌握自护技能．


活动一

与青奥同行　为青奥加油　为青奥喝彩
活动总结
寒假前，大队部布置了一道作业，要为南京申奥做些什么，于是我们小队也不甘示弱，设计贺卡，改写歌曲，向市民宣传，我们俨然成了大忙人．
心动不如行动，于是我连忙开始和同学们联络，大家正为此事而伤脑筋呢！一拍即合，
首先我们必须给雏鹰命名。2009年寒假我们的“七彩福牛小队和小神龙雏鹰小队均获得南京市优秀假日小队称号，荣誉属于大家，活动取得圆满成功，这次我们也要继续发扬我们的优良传统。今年是我们的本命年，我们都是属虎的，那就叫跳跳虎小队吧！因为我们是一群虎虎生威的充满活力的小老虎！
活动感想
队员感想王玉珏：青奥活动在放假前，学校就积极组织我们参与了贺卡设计，可是走上街头宣传青奥我们还是头一次，其实在街头参加这样的活动，我们已经不是第一次，在街头向市民宣传环保知识和历史文化名称等知识，我们已近是驾轻就熟，因为我们小队已经是多次走上街头了．今天队员们都夸我设计的贺卡是最漂亮的，最优特点，就连我宣传的对象――一位背着琴颇有艺术家气质的老伯伯也连连称赞呢！
队员感想周立星：我的贺卡是充满了中国味道的大红色，和大导演张艺谋的大红色有异曲同工之妙！我想南京青奥申奥成功，在春节这个特殊的节日，岂不是喜上加喜，红红火火吗！把这份祝福带给每一个路人自然是红红火火了！
队员周立婷：在街头我们也发现了一些小小的遗憾，有些年长的市民还不知道南京申奥的事情，看来我们这些小小宣传员还要加大宣传力度了，不过这位老爷爷今天在我们的帮助下，终于知道青奥会要在2014年在南京举办了！

活动二：低碳生活从新年开始
活动总结

自从全世界倡导低碳生活开始，低碳生活也成了我们日常生活中不可缺少的一部分，我们跳跳虎也开始了制定低碳计划，变废为宝！制作环保玩具，美化我们的居住环境！把我们的小小创意送给我们的家人，吧快乐与大家分享！
为了这次新年低碳计划！我们开始在网上收集有关低碳活动的资料，了解低碳活动的实质！如何计算碳消耗量等等，俨然成了一个个＂低碳一族！＂，用流行的话就是＂低碳达人＂．

看这就是我们的小小低碳生活宣传单！
低碳生活小宣传

   
这些低碳计划只是我们生活中的一个小小部分，还是来看看我们队员设计的新年低碳计划吧！

活动感想
队员王玉珏;变废为宝，制作DIY玩具和新年礼物，可是我们女孩子的专长呢，我们将家中的牛奶盒和卷纸筒，还有饮料瓶都一一拿来，看看能变成什么宝贝！
队员殷嘉明：谁说男孩子手工一定不如女孩子呢！这不我就开始了我的DIY手工制作，我将牛奶盒斜着剪去顶端的一部分，然后把画纸贴在牛奶盒的外面，然后将一个小老虎的虎头形象贴在盒子外面，一个虎虎生威的小笔筒就做成了，我把这份新年礼物送给了爸爸！
接着我又开始做起了小花瓶，一个卷纸筒瞬间在我手中变成了美丽无比的插花器皿，插上那美丽的鲜花，瞬间家里充满了勃勃生机！还有那废物利用的饮料瓶变成了可爱的中国版的芭比娃娃！还有那万圣节面具，也是生动有趣！不过我最喜欢的还是我制作的一个牙膏盒制作的跑跑卡丁车！
哦忘了告诉你！我还制作了一个傣家小竹楼，这可花费了我不少功夫，从暑假就开始收集冷饮棍，不过这个作品和假期在夫子庙发现的大师级作品――变形金刚可是还有不少距离啊！
         　
活动三：学会平安自护　幸福千万家
活动总结 

每年寒暑假，学校都会给我们发放假日自我防护相关知识，各大媒体也会针对小学生开展各式各样的自我防护的宣传活动，这不我们今天跳跳虎小队也开展了：少年儿童平安自护活动，我们应该掌握一些自我防护的基本技能，所以我们组织了大家一同学习自我防护的相关知识！
这就是我们组织学习的平安自护知识
交通信号灯 ：红灯是停止信号，绿灯是通行信号。红灯亮，行或左转弯，在不碍行人和车辆情况下，允许车辆右转弯；绿灯亮，准许车辆直行或转弯；黄灯亮，停在路口停止线或人行横道线以内，已经继续通行；黄灯闪烁时，警告车辆注意安全。 
人车分流 各行其道 ：交通道路上用“交通标线”划出车辆、行人应走的规则：机动车走“机动车道”。 
安全走路 ：我们上学读书、放学回家、节假日外出时，走在人来车往的交通繁忙的道路上，要遵守交通规则，增强自我保护意识。我们走路要走在人行道上。在没有人行道的地方，应靠道路右边行走。走路时，思想要集中，不要东张西望，不能一边走一边玩耍，。一旦被来往车辆撞倒，后果非常严重。 因为汽车不是一刹就停的。由于惯性作用，刹车后车还会向前滑行一段路，这就是力的惯性作用而且车前车后是驾驶员 的“视线死角”，。所以，乱穿马路是十分危险的．

汽车的眼睛 ：汽车前面的两只“大眼睛”叫“大光灯”。夜幕降临，司机打开“大光灯”就能照亮道路。在汽车大光灯下，有两只“小眼睛”，它同车尾两边的两只“小眼睛”相互连结，这不是用来指示方向的“方向灯”。汽车尾部有两只“红色的眼睛”，叫刹车灯“。当驾驶员刹车时，这两只“红眼睛”立刻发亮，它告诉行驶在后面的车辆，注意保持距离。此外，汽车尾部还有两只“白色的眼睛”，叫“倒车灯”，汽车倒车时会发出白色光线，有的还会发出“倒车，请注意：的叫声，我们也要及时避让。 
注意避让转弯的车辆 ：知道了汽车转弯时会发生“内轮差”，所以我们在通过马路时，除了注意来往直行的车辆外，还要注意避让转弯行驶的车辆。当看到“方向灯”闪亮时，人离车辆远一些。千万不要以为让过了车头就没事了，人与车身靠得太近，就容易被车尾撞倒，发生伤亡事故。 
集体外出 ：集体外出活动时，要在带领下好队伍，横列不易超过两人。行进时，就靠右侧走在人行道上。过马路时，应在人行横道上通过。在没有车辆行驶时，抓紧时间通过。

文明乘车：文明乘车，确保安全。我们在等乘公共汽车时，应在站台上有秩序地候车。要做到等车停稳后，让车上的人先下来，然后依次上车。上车后要主动买票。遇到老弱病残孕和怀抱婴儿的人应主动让座。车辆行驶时，要坐好或站稳，并抓住扶手，防止紧急刹车时摔倒。不能将身体的任何部分伸出车外，不能在车厢内大声叫嚷，就做个文明的小乘客。下来后，要注意安全，不要从车前车后突然穿出或猛跑过马路，以免发生伤亡事故。 

冬季防滑防冻 ：冬天寒风凛冽，雪花飘飘。有人戴上了帽子和口罩，可别遮信了自己的眼睛，此外，地面上结起了一层冰，道路又湿又滑，走路，骑车稍不留神，就要摔跤，行走时不能急奔快跑。不能在道路上堆雪人、打雪仗和滚雪球，这样既不安全，又会影响交通，甚至发生车祸。 

防盗、防火、防触电：一个人在家的时候要关好门窗，如果有陌生人敲门的话，千万不能开门，不可轻易相信陌生人的话。注意室内电器、煤气等的安全，对于自己不熟悉的家电器不要随便碰触和使用，以防触电、火灾和煤气中毒等事件的发生。
防拐骗。寒假期间，正逢春运高潮，交通比较拥挤，人流量较大，因此同学们在外出时，要尽量结伴而行，严格遵守交通规则，不要去乘做未经交通部门检验通过无证、无牌及违章超载的车船，避免人身和财物的意外损失。家中有车的同学，要提醒家长驾车时不超速，不超载，不疲劳驾驶，文明行车。不要轻易和陌生人聊天，更不能吃、喝陌生人给的东西，如果遇到困难直接找警察叔叔帮忙。 
　　崇尚科学，远离危险：春节期间，走亲访友聚餐宴会较多，同学们不要暴饮暴食，更不要醉酒，酗酒，注意身体健康。此外，不要参与各种形式的封建迷信和赌博活动，从小养成“崇尚科学，远离毒品”的良好习惯。 
防止炸伤、烧伤：不放，防止炸伤、烧伤和火灾。特殊情况下要放的，也，燃放烟花爆竹要在长辈的陪同下燃放。要注意安全，燃放时首先应注意的是要选择在空旷的地方燃放，防止引起火灾，避免伤到行人；同时在购买烟花爆竹时一定要选择在正规的经过批准的店内购买，这样才能保证质量可靠，燃放时才能减小意外的发生．

所以我们一定要增强交通法制观念和自我保护意识。做到“高高兴兴放寒假，平平安安过假期”． 
活动感想
队员王玉珏：在生活中间我们常常发现，很多行人不会走路，往往走着走着就斜过来了，给后面的骑车人带来很大的安全隐患，这不我们今天就做了一个小小的调查．

队长殷嘉明：调查中发现，很多人喜欢一边走一边看那些来往的车辆，只要没有车辆就随时穿越马路，尤其是在无交通信号灯的路口，这往往是安全事故的多发因素．

队员周立婷：调查中我们还发现，很多人不喜欢靠右侧行走，自由自在的走在慢车道中间，那些呼啸而过的摩托车电动车往往是喇叭声不断，使整个城市变得嘈杂不已．
队员周立星：调查中发现，那些摩托车和电动车嫌慢车道速度慢，往往喜欢走在快车道内，使安全事故频繁！

看来要遵守交通规则，必须从点点滴滴做起，严格遵守各项交通规则，争做文明市民，这也是我们南京市民应有的素质！那样到了2014年世界青奥会在南京举办的时候，我们的城市才真正是一个现代化文明的大都市！　　　　　　　　　　　　　　　　　
                   ______小队活动花絮
(主要是几次活动中的照片，再配一些文字说明)
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