一件小事留给我的思考
有一次在五年级上体育课，教学内容是前滚翻和仰卧起作，由于组织教法得当，学生练习的积极性非常高，效果相当好。可在归还器材时发生了一件小事，出乎我的意料，也深深触动了我的心。
让我把画面定格在下课前三分钟：在进行完放松练习后，我没有象平时那样指定学生归还器材，而是面对坐在垫子上休息的同学说：“请同学们把海绵垫子运到器材室。”只见坐在垫子上的学生迅速站起并悄悄远离这些为他们带来健康和快乐的海绵垫，班长和体育委员，他们静静地往返练习地点与器材室之间。我环顾四周，这是多么希望有几个学生能主动出来帮助他俩，哪怕只有一个也好，可是没有。只间不远处有学生在说说笑笑，有同学在打打闹闹，还有同学在指指点点，甚至还听到几句不应该有的“悄悄话”：“干部干部，先干一步”“真傻”，课后，我找到几个说“悄悄话”的同学谈心，问其原因，有的说“干部嘛，应该多做一点，我们就给了他们表现的机会。”有的说：“别人不送，我送那不是吃亏了。”虽然这件事已经过去了相当长一段时间，但是我却一直也不敢忘记。
思考一，多少年来，人们把培养“德、智、体、美、劳”全面发展的学生作为教育的目标，在实际的教育活动中，更加突出地表现在智育教育方面，应为在学校需要升学率来提高知名度，来扩大影响，来保证生源。但没有良好地班风、校风、学风做保证，升学率地提高谈何容易，而良好地班风、校风、学风来自于德育教育。没有落到实处地德育教育做基石，教育质量地提高只能是空中楼，水中月。素质教育已经是全国范围实施多年，可类似案例常有发生，不能不引起我们教育者深思。前国家教委副主任柳斌说：“素质教育要教会学生做人，教会学生求知，教会学生办事，教会学生健体”由此可见德育教育在素质教育中的地位。欲成才，必先成人，学校教育应以德育教育为核心，充分适应社会发展地需要，为学生走入社会，立足社会打好基础。
思考二，家庭教育应在学生德育教育中发挥重要作用，由于现在学生基本上是独生子女，父母的过分宠爱使学生在世界观、价值观、人生观的形成过程中出现偏差。主要表现以自我为中心，缺乏吃苦耐劳精神，缺乏集体观念和社会责任感等等。“望子成龙、望女成凤”的期望心理导致家长只关注子女的学习成绩，忽视他们的道德素养。家庭成员的素养也直接影响子女的成长。家庭教育是学校教育的有益补充，家长应改变观念，提高自身的素质，真真肩负起教育子女的责任。
思考三，发挥学科优势，适时进行德育教育。在素质教育中，体育学科如何渗透德育教育，如何在“育体”的同时“育心”，如何全面提高学生的综合素质和能力，已经为体育老师共同关注的问题，教育的核心是德育，是教会学生做人。我们必须把德育教育和体育教学紧密联系起来，通过各种体育活动提高学生的思维道德水平，体育教学是让学生在各种活动中锻炼身体，学习知识，交流情感，培养品德，内容和形式多样、活泼、相对于其他学科学生更容易暴露出一些错误思想，我们体育教师要充分利用这一有利条件，做“育人”的有心人。常言道“育人着必先自育”，首先，教师应加强师德修养，身教与言教相结合，第二应加强学习，提高自身德教学水平，做到精心设计，精心组织，精心施教，细心观察，抓住时机，进行有针对性教育，第三要树立全员德育德指导思想，体育教师有责任，有义务进行德育教育，不仅在教学中，也在日常生活中。 
